Dimecres de Salut
a la Biblioteca

Xerrades amb professionals dels centres d’atencié primaria on
es tractaran diferents temes relacionats amb un estil de vida
saludable, com l'alimentacio, 'esport o la salut emocional

No cal inscripcid préevia.
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Dimecres de Salut
a la Biblioteca

Vacunacio a l'adult. Per quée és tan important?
Laura Velasco, infermera

Alimentacié i higiene bucal.
Estrella Otero, higienista bucodental, i Laura Lorca, dietista nutricionista

El cami del dol: un procés natural davant la perdua.
Sonia Mendoza, referent de benestar emocional i salut comunitaria

La forca del moviment: exercici terapeutic per a una columna saludable.
Alicia Hernandez, fisioterapeuta

Les 3 A : com cultivar relacions més amables amb nosaltres mateixos/es.
Sonia Mendoza, referent de benestar emocional i salut comunitaria

Com ha de ser una pauta d’aprimament saludable?
Laura Lorca, dietista nutricionista

Més forts, més sans: la importancia de I'exercici de forca.
Alicia Herndndez, fisioterapeuta

Nutricid i esport: eines basiques perquée vagin de la ma.
Laura Lorca, dietista nutricionista
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